
PrEP
(Pre Exposure Prophylaxis)

ยาป้องกนักอ่นการสมัผสัเชือ้เอชไอวี

นุชนารถ แกว้ด าเกงิ นกัวชิาการสาธารณสขุ ช านาญการพเิศษ

นางสาวนุสรา บวัเชย นกัวชิาการสาธารณสขุ ปฏบิตักิาร

ส านกัโรคเอดส ์วณัโรค และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์



โครงการ PrEP Package

BATS กบั TUC



ผู้รับบริการจะได้อะไรจากโครงการฯ

ผู้รับบริการ

ค่ายา 

ค่า LAB

สุขภาพที่ดี

บริการที่ไม่ตีตรา

ข้อมูลความรู้  ความเข้าใจในการป้องกนัการตดิเช้ือเอชไอวี



การตรวจเชิง
รบั

การตรวจเชิง
รกุ

คลินิก

Pre Counseling HIV test

ตรวจการติดเช้ือ HIV

FLOW การจดับริการ PrEP

HIV Positive HIV Negative HIV inconclusive

ARV คลินิก ประเมิน
พฤติกรรมเส่ียง

และ
คณุสมบติั

นัดตรวจใหม่อีก 

2 สปัดาห์



สนใจ ไม่สนใจ

- ให้ความรู้เร่ือง HIV และ PrEP
- ให้ความรู้เร่ืองการป้องกนั HIV
- นัดตรวจซ ้า 6 เดอืน

PrEP Counseling บันทกึข้อมูล PrEP
Record

กิน

เจาะเลอืด
-HIV ,Cr, HBsAg , Anti-HCV ,การตั้งครรภ์,ซิฟิลสิ

ปกติ ผดิปกติ

ให้ความรู้เร่ืองการป้องกนั 
HIV และ ตรวจซ ้า

จ่ายยา นัดหมาย

ยงัไม่ได้ตัดสินใจไม่กนิ



แนวทางการด าเนินงานในหน่วยบริการ

1.การส่ือสารภายในองค์กร/หน่วยบริการ เพื่อให้ทราบว่า

- บริการเพร็พอะไร

- กลุ่มเป้าหมาย คือใคร

- บริการอยู่จุดไหน

- ช่วงเวลา วันจัดบริการ

- ผู้รับผดิชอบหลักคือใคร

- ใครเก่ียวข้องบ้าง 

- จุดสังเกตว่ามีบริการเพร็พ



แนวทางการด าเนินงานในหน่วยบริการ

2.การส่ือสารภายนอกองค์กร/หน่วยบริการ เพื่อให้ทราบว่า
- บริการเพร็พอะไร
- กลุ่มเป้าหมาย คือใคร
- บริการอยู่ จุดไหน
- ช่วงเวลา วันจัดบริการ
- ผู้รับผิดชอบ
- จุดสังเกตว่ามีบริการเพร็พ



แนวทางการด าเนินงานในหน่วยบริการ

3. การวางระบบบริการ 

- คลินิกที่เจอผู้รับบริการ เช่น HIV, STIs , ตรวจสุขภาพ , ให้การ
ปรึกษา

- การส่งต่อ

- การตรวจ LAB ต่างๆ
- การรับยา
- การเงนิ
- การนัดหมายครัง้ต่อไป



4. การตดิตามนัดหมาย
- บัตรนัด
- การแจ้งล่วงหน้า
- การตดิตามเม่ือเลยก าหนดนัดหมาย

แนวทางการด าเนินงานในหน่วยบริการ



5. การรายงานตามแบบฟอร์ม prep record1 และ 
prep record2   ใน www.prepthai.net

- ผู้รับผิดชอบ
- ผู้ประสานงานในหน่วยงาน
- เอกสารหลักฐานของโครงการฯ

แนวทางการด าเนินงานในหน่วยบริการ



RECRUITREACH TEST TREAT RETAIN

- PDI, ปากตอ่
ปากฝาก peer 
educators ไป
บอก ฯลฯ
- Mobile clinic

ทราบผล
วนัทีต่รวจ

กนิยาตา้น
ไวรสัเร็ว

- จดับรกิารรว่มในสถานบรกิารสขุภาพ  โดยจดัใหก้ลุม่เป้าหมายเฉพาะเขา้ถงึงา่ย และเป็นมติร
เชน่ ในARV Clinic   แยกคลนิกิเฉพาะ PrEP ฯลฯ  สรา้งการเขา้มารบับรกิารใหม้ากขึน้

- ควรมกีารเตรยีมหนว่ยบรกิาร บคุลากร  เขา้ใจลกัษณะของกลุม่เป้าหมายเฉพาะ 
- มรีะบบการตดิตามประเมนิผล

ตดิตาม
ตอ่เนือ่ง

+ รบัยาตา้น
ไวรสั
- แนะน า PrEP
ถงุยาง ป้องกนั
ภาวะเสีย่ง

+ รกัษายา
ตอ่เนือ่ง กดไวรสั
- นดักลบัมา
ตรวจ นดัทกุหก
เดอืน ใหล้บ
ตลอด

สง่ตอ่เขา้สูร่ะบบ
บรกิารสขุภาพ

น าสูก่าร
ตรวจฯ

การจดับรกิาร PrEP



ชักชวนกลุ่มเป้าหมายมารับบริการ 
• การสร้างทมีที่มีหน้าที่ในการวางแผนโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 

• ทมีงานต้องมีข้อความหลักที่กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่ายเพื่อจะส่ือสารกับกลุ่มเป้าหมาย 

• ควรสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน และสถานบริการอื่นเพื่อให้เกิดการส่งต่อ เช่ือมงานกัน 

• ดงึดดูใจให้กลุ่มที่ยังไม่เคยเข้าถงึบริการมาก่อน

• ชักชวนโดยเร่ิมจากการพดูคุยกับคนไข้กลุ่มเป้าหมายที่มารับบริการ 

หรือการใช้ social media เป็นตัวช่วย

• ควรระบุสถานที่ และเวลาในการด าเนินกิจกรรม  สถานที่

ต้องค านึงถงึวิถีชีวิตของกลุ่มเป้าหมายเป็นหลัก



แบบรายงานการจดับริการ



แบบติดตาม 



รายงานผลการใหบ้รกิารป้องกนั
การตดิเชือ้เอชไอวดีว้ยยาตา้น
ไวรสักอ่นการสมัผสัเชือ้เอชไอวี

http://www.prepthai.net

Bureau of AIDS, TB and STIs

Department of Disease Control, 

Ministry of Public Health, Thailand

http://www.prepthai.net/


ความส าคัญของการรายงานในระบบ
• ข้อมูลการจดับริการเพร็พ ใช้ในการรายงานความก้าวหน้าของประเทศไทย
• ข้อมูลกลุ่มประชากรที่มีพฤตกิรรมเส่ียงในกลุ่มชายมีเพศสัมพนัธ์กับชาย
และสาวประเภทสอง ที่เข้าถงึบริการเพร็พ

• ใช้ในการเบกิจ่ายงบประมาณจากโครงการ PrEP Package

• ตดิตามความต้องการเพร็พ

• ทราบข้อมูล Adherence ในกลุ่มประชากร
• ใช้ข้อมูลในการวางแผนเชงินโยบาย



ตารางชดเชยบริการ

งบ TUC

คา่ LAB

HIV
ทุก 

3 เดือน

140HCV
300 
บาท

Cr
ทุก 

6 เดือน

80

HBsAg

คร้ังเดียว

150

การตั้งครรภ์
ทุกคร้ัง
ทีส่งสัย

100

ซิฟิลสิ
ทุก 

6 เดือน

100



แผนการชดเชยบริการ งบTUC

แรกรับ เดือน1 เดือน3 เดือน6 เดือน9 เดือน12 ก่อนหยุดยา เพศหญิง

1,500 1,700 2,500 2,500 2,500 2,600 200 เพิ่ม

Preg

test 

100 บาท



ล าดบัขั้นตอนการรายงานผลการจัดบริการ
การชดเชยบริการ

หน่วยบริการ
บันทกึข้อมูลผ่าน www.prepthai.net

ตัดยอดทุกวนัที ่5 ของเดือน

สอวพ. ตรวจสอบข้อมูลความถูกต้อง

ข้อมูลครบถ้วน

โอนเงิน ภายในวนัที ่20 ของเดอืน

ส่งหนังสือราชการ แจ้งหน่วยบริการ

หน่วยบริการส่งใบเสร็จรับเงิน ให้
สอวพ.ภายในวนัที ่30 ของเดือน

แก้ไข
ข้อมูล

ข้อมูลไม่ครบถ้วน

http://www.prepthai.net/


ดูเอกสารล าดับขัน้ตอนการรายงานผลการจดับริการเพร็พ
และการชดเชยบริการ



ตวัอยา่งใบสรุปค่าใชจ่้ายในการรับบริการ
เอกสารหมายเลข 1



LAB

แรกรับ เดือนที่ 1 เดือนที่ 3 เดือนที่ 6 เดือนที่ 9 เดือนที่ 12 หยุดยา

HIV ตามสิทธิ 140 140 ตามสิทธิ 140 140 140

Cr  80 80 80 80 80

ซิฟิลิส 100 100 100

HBsAG 150

HCV 300
ค่าชดเชยบริการและ

บนัทกึข้อมูล

120 60 30 70 30 30 60

จ่ายยา TENO - EM 1 ขวด 2 ขวด 3 ขวด 3 ขวด 3 ขวด 3 ขวด

1,500 1,700 2,500 2,500 2,500 2,600 200

แผนการชดเชยบริการ งบประมาณ TUC
กลุ่มชายมีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง 



ตัวชี้วัดโครงการ

•จ านวนหน่วยบริการที่มีการด าเนินงาน PrEPในระบบบริการปกติ    
31แห่ง

•จ านวนผู้มีพฤติกรรมเสี่ยงได้กินยา PrEP

จ านวน   200 ราย  เฉลี่ย 7  คนต่อโรงพยาบาล



สือ่ทีส่นับสนุนการด าเนนิงาน

•การพัฒนาแนวทางการด าเนนิงานการจัดบรกิาร PrEP

•สือ่ คลปิ เอกสาร เกีย่วกบั  PrEP

• งบประมาณในการพัฒนาศกัยภาพ

•ชอ่งทางการสือ่สารการจัดบรกิาร 
www.buddystation.org

•ชอ่งทางการรายงานผลการด าเนนิงาน 
WWW.prepthai.net

http://www.buddystation.org/
http://www.prepthai.net/


ตัวอย่างส่ือในโครงการ



X-stand



สือ่ในการใหบ้รกิารปรกึษา



www.Buddystation.org



Buddystation คืออะไร
BuddyStation Trans and Gay Community ชุมชนออนไลน์ส าหรับ MSM,TG

เพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อมูลและให้ค าแนะน าเรื่องการตรวจหาเชื้อเอชไอวี 

พร้อมข้อมูลหน่วยบริการทั่วประเทศ

BuddyStation พร้อมให้ค าปรึกษา แนะน า ทุกเรื่องเกี่ยวกับ HIV มีข้อมูลความรู้ การ
ประเมินความเสี่ยง การตรวจหาเชื้อ  ค าถามที่พบบ่อย  และมีข้อมูลหน่วยบริการในการ

ตรวจหาเชื้อ HIV ที่เปิดให้บริการและเป็นสถานที่ท่ีพร้อมจะคอยช่วยเหลือคุณ

นอกจากท่ี BuddyStation จะมีข้อเท็จจริงเชิงวิทยาศาสตร์และหน่วยบริการที่คอยสนับสนุน
ข้อมูลที่เกี่ยวกับ HIV แล้ว ยังมีสาระพันบันเทิงและกิจกรรมดีๆ อีกมากมาย 

เพื่อรอไว้ให้คุณได้ผ่อนคลาย พร้อมจะอยู่ข้างๆ คุณ อย่างเข้าใจ

“BuddyStation สถานีแห่งความเข้าใจ เพื่อเพื่อนที่รู้ใจ”



หน้าแรก



PrEP



ปรึกษาและตรวจหาเชื้อเอชไอวี



หน่วยบริการ



สื่อหลากสี



เมาท์มอย



ค าถามที่พบบ่อย



ติดต่อเรา ปรึกษาเราและขอค าแนะน า



อย่าลืมกด



กิจกรรมประจ ำเดือนเมษำยน
ผู้เข้ำถึง 5,791
Like 797 แชร6์35
ควำมคิดเห็น 19

กิจกรรมบน Facebook Buddystation



กิจกรรมประจ ำเดือนพฤษภำคม
ผู้เข้ำถึง 9,980
Like 83 แชร์ 61
ควำมคิดเห็น 94

กิจกรรมบน Facebook Buddystation



ส่ือให้ผู้รับบริการ




